


חיסונים

ה  ל י ע י ה ך  ר ד ה
והבטוחה ביותר להגן 

על ילדכם מפני מחלות 
מסוכנות  זיהומיות 

החיסונים  חיסונים.  מתן  באמצעות  היא 
לתכנית  בהתאם  הספר  בבית  ניתנים 
הבריאות  משרד  של  החיסונים  שגרת 
החיסונים  השלמת  בטבלה.  המפורטת 

מתבצעת על פי הצורך.

להתקבל  יכולה  חיסון  למתן  הסכמה 
באחת מהדרכים הבאות: 

חתימת הורים על הצהרת הבריאות

הבעת  החיסונים,  פנקס  שליחת 
בתקשורת  או  טלפונית,  הסכמה 
או  מייל  )כגון  אחרת  אלקטרונית 

ווטסאפ(

חתום  לחיסונים  המידע  דף  החזרת 
ושאינו כולל התנגדות לחיסון.

הנכם  חיסון,  מתן  על  ההודעה  קבלת  עם 
החיסונים  פנקס  את  לשלוח  מתבקשים 
הספר,  בבית  שיינתן  החיסון  לתיעוד 
לבדיקת הצורך בהשלמת חיסוני השיגרה.

לפי  מתבצעת   – שיגרה  חיסוני  השלמת 
תלמידי  א’-ט’.  כיתות  לתלמידי  הצורך 
את  להשלים  יכולים   18 גיל  ועד  י’  כיתה 
לשכות  במסגרת  תשלום  ללא  החיסונים 

הבריאות.

חיסונים  פנקס  בתשלום  לשחזר  ניתן 
שאבד.

חינוך וקידום הבריאות

בגיל  מצויה  התלמידים  אוכלוסיית 
הגופנית,  ההתפתחות  מבחינת  קריטי 
חינוך  שיעורי  והחברתית.  הקוגניטיבית 
לתלמידים  להעניק  נועדו  לבריאות 
ולהעלאת  ועדכני  מקצועי  מידע 
בריא  חיים  לאורח  התלמידים  מודעות 
להם  ויאפשר  מחלות  ימנע  אשר  ופעיל 
חייהם  לאורך  טובה  בבריאות  לחיות 
בהתאם  נקבעים  הנושאים  הבוגרים. 
וכוללים:  התלמידים  ולצרכי  לגיל 
גופנית,  לפעילות  עידוד  בריאה,  תזונה 
אלימות,  מניעת  משפחה,  לחיי  חינוך 
ועוד. אישית  היגיינה  על  שמירה 

אלרגיה למזון

מערכת  של  יתר  תגובת  הינה  אלרגיה 
מחשיפה  כתוצאה  המתפתחת  החיסון 
למזון האלרגני, באכילה, מגע או שאיפה. 
הדרך הטובה ביותר לטיפול באלרגיה 
תגובה  לאלרגן.  החשיפה  מניעת  הינה 
בעיניים  להתאפיין  יכולה  קשה  אלרגית 
שיעול,  נשימה/  קשיי  נזלת,  דומעות/ 
ניים/שפתיים/ בפנים-עי נפיחות 

כאבי  בגוף,  ופריחה  גרד  אודם,  לשון, 
של  במקרה  והקאות.  בחילות  בטן, 

ליצור  יש  חריפה  תגובה 
מוקד  עם  מידית  קשר 

עזרה  ולהזעיק  חירום 
רפואית ולקבל הנחיות 
כדי  תוך  מהמוקדן 
ק  י ר ז ה ל ו האירוע, 
ן במידה וזמין. פ י פ א

הורים יקרים,

בתחילת השנה התבקשתם על ידי צוות בית הספר למלא “הצהרת בריאות” 

על  חשוב  מידע  מספקת  הבריאות  הצהרת  טופס.  באמצעות  או  דיגיטלית 

מצב בריאותו של ילדכם ולכן חשוב למלא את כל הפרטים מידי שנה.

לידיעתך, לאחר כל עדכון של הצהרת הבריאות הדיגיטלית, המידע יעודכן 

וייקלט במערכות עד 24 שעות מביצוע העדכון.

סינון(  בדיקות  )חיסון,  הפעילויות  לביצוע  הסתייגות  לך  יש  אם 

הבריאות  בהצהרת  זה  מידע  לעדכן  נבקשך  בחלקן,  או  כולן 

הדיגיטלית ו/או את אח/ות בית הספר 

עבור תלמידים המופנים להמשך בירור מצבם הבריאותי, 

חשוב ליידע את צוות הבריאות בבית הספר על תוצאות הבירור

בכל שאלה וברור ניתן לפנות לאח/אחות בית הספר. 

דרכי התקשרות ניתן לברר במזכירות בית הספר. 

ניתן גם לפנות למוקד אחיות ב- 

להורי התלמידים שלום

שירותי בריאות התלמיד ניתנים 

בבית הספר לתלמידי כיתות 

א׳-ט׳, מתוקף חוק ביטוח 

בריאות ממלכתי ובהתאם 

להנחיות משרד הבריאות.  

בית הספר מהווה את המסגרת 

המתאימה ביותר לביצוע פעילויות 

של קידום וחינוך לבריאות, מניעת 

מחלות ואיתור בעיות בריאות 

שכיחות. השירות ניתן באמצעות 

צוות בריאות הכולל אח/ות, 

רופא/ה ואנשי בריאות אחרים 

בהתאם לצורך.

בברכת הצלחה בלימודים 

וקידום בריאות

חטיבת בריאות הציבור, 

משרד הבריאות

 השלמת חיסונים ובדיקות סינון )ראיה ושמיעה( תבוצענה בכל שנה בהתאם לצורך
 *המחוזות דרום וצפון יכול להינתן גם לתלמידי כיתות א’ 

 ** במחוזות דרום, מרכז חיפה וצפון )ללא נפת צפת( תינתן המנה הראשונה בכיתה ז’ 

*** חיסון נגד שפעת- בחינוך המיוחד החיסון ניתן לתלמידי כיתות א’-ו’

טבלת הפעילויות המתקיימות במשך שנת הלימודים
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הערכת כיתה
גדילה 

)שקילה 
ומדידה( 

בדיקת סינון 
לראיה

בדיקת 
סינון 

לשמיעה

חינוך מתן חיסונים
לבריאות 

השלמת 
חיסונים 
ובדיקות 

סינון 

חיסון משולב נגד א
חצבת חזרת אדמת 

ואבעבועות רוח 
)MMRV(

חיסון משולב נגד ב
אסכרה פלצת 
שעלת ופוליו 

*)Tdap IPV(

חיסון נגד 
שפעת***

חיסון נגד ג
שפעת***

חיסון נגד ד
שפעת***

ה

ו

ז

חיסון משולב נגד ח
אסכרה פלצת 
 )Tdap( ושעלת

חיסון נגד נגיף 
 **)HPV( הפפילומה

ט

תפקיד אח/אחות בית הספר

מהווה  ביה”ס  אח/אחות 
מצוות  נפרד  בלתי  חלק 
על  ואחראי  ביה”ס 

סינון,  בדיקות  ביצוע 
לבריאות,  חינוך  שיעורי  חיסונים,  מתן 
הספר  בית  לצוות  והדרכה  ייעוץ  מתן 
המקשות  בריאות  בעיות  זיהוי  ולהורים, 
על הלמידה והתפקוד בבית הספר וסיוע 
בהתאמת  ולתלמיד  הספר  בית  לצוות 
במידה  המיוחדים,  לצרכיו  המסגרת 

וישנם.

ושותפות  הפעלה  ייזום,  גם  כן  כמו 
הספר  בבית  בריאות  קידום  בתוכניות 
אח/אחות  בריא.  חיים  אורח  להטעמת 

ספרי  הבית  לצוות  מסייע/ת  ביה”ס 
בריאות”,  מקדם  ספר  “בית  להיות 
הבריאות,  למשרדי  משותף  יעד 
כחלק  והספורט,  התרבות  החינוך, 
חיים  לעידוד  הלאומית  מהתכנית 
“אפשריבריא”.  – ובריאים  פעילים 

בדיקות סינון

לאתר  מנת  על  מתבצעות 
האפשר  ככל  מוקדם 

בעיות  עם  תלמידים 
בריאות. גילוי מוקדם יאפשר 

של  תפקודו  לשיפור  טיפול  קבלת 
הבדיקות  ובחברה.  בלימודים  התלמיד 
והערכת  שמיעה  ראייה,  בדיקת  כוללות: 

גדילה.



חיסונים

ה  ל י ע י ה ך  ר ד ה
והבטוחה ביותר להגן 

על ילדכם מפני מחלות 
מסוכנות  זיהומיות 

החיסונים  חיסונים.  מתן  באמצעות  היא 
לתכנית  בהתאם  הספר  בבית  ניתנים 
הבריאות  משרד  של  החיסונים  שגרת 
החיסונים  השלמת  בטבלה.  המפורטת 

מתבצעת על פי הצורך.

להתקבל  יכולה  חיסון  למתן  הסכמה 
באחת מהדרכים הבאות: 

חתימת הורים על הצהרת הבריאות

הבעת  החיסונים,  פנקס  שליחת 
בתקשורת  או  טלפונית,  הסכמה 
או  מייל  )כגון  אחרת  אלקטרונית 

ווטסאפ(

חתום  לחיסונים  המידע  דף  החזרת 
ושאינו כולל התנגדות לחיסון.

הנכם  חיסון,  מתן  על  ההודעה  קבלת  עם 
החיסונים  פנקס  את  לשלוח  מתבקשים 
הספר,  בבית  שיינתן  החיסון  לתיעוד 
לבדיקת הצורך בהשלמת חיסוני השיגרה.

לפי  מתבצעת   – שיגרה  חיסוני  השלמת 
תלמידי  א’-ט’.  כיתות  לתלמידי  הצורך 
את  להשלים  יכולים   18 גיל  ועד  י’  כיתה 
לשכות  במסגרת  תשלום  ללא  החיסונים 

הבריאות.

חיסונים  פנקס  בתשלום  לשחזר  ניתן 
שאבד.

חינוך וקידום הבריאות

בגיל  מצויה  התלמידים  אוכלוסיית 
הגופנית,  ההתפתחות  מבחינת  קריטי 
חינוך  שיעורי  והחברתית.  הקוגניטיבית 
לתלמידים  להעניק  נועדו  לבריאות 
ולהעלאת  ועדכני  מקצועי  מידע 
בריא  חיים  לאורח  התלמידים  מודעות 
להם  ויאפשר  מחלות  ימנע  אשר  ופעיל 
חייהם  לאורך  טובה  בבריאות  לחיות 
בהתאם  נקבעים  הנושאים  הבוגרים. 
וכוללים:  התלמידים  ולצרכי  לגיל 
גופנית,  לפעילות  עידוד  בריאה,  תזונה 
אלימות,  מניעת  משפחה,  לחיי  חינוך 
ועוד. אישית  היגיינה  על  שמירה 

אלרגיה למזון

מערכת  של  יתר  תגובת  הינה  אלרגיה 
מחשיפה  כתוצאה  המתפתחת  החיסון 
למזון האלרגני, באכילה, מגע או שאיפה. 
הדרך הטובה ביותר לטיפול באלרגיה 
תגובה  לאלרגן.  החשיפה  מניעת  הינה 
בעיניים  להתאפיין  יכולה  קשה  אלרגית 
שיעול,  נשימה/  קשיי  נזלת,  דומעות/ 
ניים/שפתיים/ בפנים-עי נפיחות 

כאבי  בגוף,  ופריחה  גרד  אודם,  לשון, 
של  במקרה  והקאות.  בחילות  בטן, 

ליצור  יש  חריפה  תגובה 
מוקד  עם  מידית  קשר 

עזרה  ולהזעיק  חירום 
רפואית ולקבל הנחיות 
כדי  תוך  מהמוקדן 
ק  י ר ז ה ל ו האירוע, 
ן במידה וזמין. פ י פ א

הורים יקרים,

בתחילת השנה התבקשתם על ידי צוות בית הספר למלא “הצהרת בריאות” 

על  חשוב  מידע  מספקת  הבריאות  הצהרת  טופס.  באמצעות  או  דיגיטלית 

מצב בריאותו של ילדכם ולכן חשוב למלא את כל הפרטים מידי שנה.

לידיעתך, לאחר כל עדכון של הצהרת הבריאות הדיגיטלית, המידע יעודכן 

וייקלט במערכות עד 24 שעות מביצוע העדכון.

סינון(  בדיקות  )חיסון,  הפעילויות  לביצוע  הסתייגות  לך  יש  אם 

הבריאות  בהצהרת  זה  מידע  לעדכן  נבקשך  בחלקן,  או  כולן 

הדיגיטלית ו/או את אח/ות בית הספר 

עבור תלמידים המופנים להמשך בירור מצבם הבריאותי, 

חשוב ליידע את צוות הבריאות בבית הספר על תוצאות הבירור

בכל שאלה וברור ניתן לפנות לאח/אחות בית הספר. 

דרכי התקשרות ניתן לברר במזכירות בית הספר. 

ניתן גם לפנות למוקד אחיות ב- 

להורי התלמידים שלום

שירותי בריאות התלמיד ניתנים 

בבית הספר לתלמידי כיתות 

א׳-ט׳, מתוקף חוק ביטוח 

בריאות ממלכתי ובהתאם 

להנחיות משרד הבריאות.  

בית הספר מהווה את המסגרת 

המתאימה ביותר לביצוע פעילויות 

של קידום וחינוך לבריאות, מניעת 

מחלות ואיתור בעיות בריאות 

שכיחות. השירות ניתן באמצעות 

צוות בריאות הכולל אח/ות, 

רופא/ה ואנשי בריאות אחרים 

בהתאם לצורך.

בברכת הצלחה בלימודים 

וקידום בריאות

חטיבת בריאות הציבור, 

משרד הבריאות

 השלמת חיסונים ובדיקות סינון )ראיה ושמיעה( תבוצענה בכל שנה בהתאם לצורך
 *המחוזות דרום וצפון יכול להינתן גם לתלמידי כיתות א’ 

 ** במחוזות דרום, מרכז חיפה וצפון )ללא נפת צפת( תינתן המנה הראשונה בכיתה ז’ 

*** חיסון נגד שפעת- בחינוך המיוחד החיסון ניתן לתלמידי כיתות א’-ו’

טבלת הפעילויות המתקיימות במשך שנת הלימודים
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הערכת כיתה
גדילה 

)שקילה 
ומדידה( 

בדיקת סינון 
לראיה

בדיקת 
סינון 

לשמיעה

חינוך מתן חיסונים
לבריאות 

השלמת 
חיסונים 
ובדיקות 

סינון 

חיסון משולב נגד א
חצבת חזרת אדמת 

ואבעבועות רוח 
)MMRV(

חיסון משולב נגד ב
אסכרה פלצת 
שעלת ופוליו 

*)Tdap IPV(

חיסון נגד 
שפעת***

חיסון נגד ג
שפעת***

חיסון נגד ד
שפעת***

ה
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חיסון משולב נגד ח
אסכרה פלצת 
 )Tdap( ושעלת

חיסון נגד נגיף 
 **)HPV( הפפילומה

ט

תפקיד אח/אחות בית הספר

מהווה  ביה”ס  אח/אחות 
מצוות  נפרד  בלתי  חלק 
על  ואחראי  ביה”ס 

סינון,  בדיקות  ביצוע 
לבריאות,  חינוך  שיעורי  חיסונים,  מתן 
הספר  בית  לצוות  והדרכה  ייעוץ  מתן 
המקשות  בריאות  בעיות  זיהוי  ולהורים, 
על הלמידה והתפקוד בבית הספר וסיוע 
בהתאמת  ולתלמיד  הספר  בית  לצוות 
במידה  המיוחדים,  לצרכיו  המסגרת 

וישנם.

ושותפות  הפעלה  ייזום,  גם  כן  כמו 
הספר  בבית  בריאות  קידום  בתוכניות 
אח/אחות  בריא.  חיים  אורח  להטעמת 

ספרי  הבית  לצוות  מסייע/ת  ביה”ס 
בריאות”,  מקדם  ספר  “בית  להיות 
הבריאות,  למשרדי  משותף  יעד 
כחלק  והספורט,  התרבות  החינוך, 
חיים  לעידוד  הלאומית  מהתכנית 
“אפשריבריא”.  – ובריאים  פעילים 

בדיקות סינון

לאתר  מנת  על  מתבצעות 
האפשר  ככל  מוקדם 

בעיות  עם  תלמידים 
בריאות. גילוי מוקדם יאפשר 

של  תפקודו  לשיפור  טיפול  קבלת 
הבדיקות  ובחברה.  בלימודים  התלמיד 
והערכת  שמיעה  ראייה,  בדיקת  כוללות: 

גדילה.



חיסונים

ה  ל י ע י ה ך  ר ד ה
והבטוחה ביותר להגן 

על ילדכם מפני מחלות 
מסוכנות  זיהומיות 

החיסונים  חיסונים.  מתן  באמצעות  היא 
לתכנית  בהתאם  הספר  בבית  ניתנים 
הבריאות  משרד  של  החיסונים  שגרת 
החיסונים  השלמת  בטבלה.  המפורטת 

מתבצעת על פי הצורך.

להתקבל  יכולה  חיסון  למתן  הסכמה 
באחת מהדרכים הבאות: 

חתימת הורים על הצהרת הבריאות

הבעת  החיסונים,  פנקס  שליחת 
בתקשורת  או  טלפונית,  הסכמה 
או  מייל  )כגון  אחרת  אלקטרונית 

ווטסאפ(

חתום  לחיסונים  המידע  דף  החזרת 
ושאינו כולל התנגדות לחיסון.

הנכם  חיסון,  מתן  על  ההודעה  קבלת  עם 
החיסונים  פנקס  את  לשלוח  מתבקשים 
הספר,  בבית  שיינתן  החיסון  לתיעוד 
לבדיקת הצורך בהשלמת חיסוני השיגרה.

לפי  מתבצעת   – שיגרה  חיסוני  השלמת 
תלמידי  א’-ט’.  כיתות  לתלמידי  הצורך 
את  להשלים  יכולים   18 גיל  ועד  י’  כיתה 
לשכות  במסגרת  תשלום  ללא  החיסונים 

הבריאות.

חיסונים  פנקס  בתשלום  לשחזר  ניתן 
שאבד.

חינוך וקידום הבריאות

בגיל  מצויה  התלמידים  אוכלוסיית 
הגופנית,  ההתפתחות  מבחינת  קריטי 
חינוך  שיעורי  והחברתית.  הקוגניטיבית 
לתלמידים  להעניק  נועדו  לבריאות 
ולהעלאת  ועדכני  מקצועי  מידע 
בריא  חיים  לאורח  התלמידים  מודעות 
להם  ויאפשר  מחלות  ימנע  אשר  ופעיל 
חייהם  לאורך  טובה  בבריאות  לחיות 
בהתאם  נקבעים  הנושאים  הבוגרים. 
וכוללים:  התלמידים  ולצרכי  לגיל 
גופנית,  לפעילות  עידוד  בריאה,  תזונה 
אלימות,  מניעת  משפחה,  לחיי  חינוך 
ועוד. אישית  היגיינה  על  שמירה 

אלרגיה למזון

מערכת  של  יתר  תגובת  הינה  אלרגיה 
מחשיפה  כתוצאה  המתפתחת  החיסון 
למזון האלרגני, באכילה, מגע או שאיפה. 
הדרך הטובה ביותר לטיפול באלרגיה 
תגובה  לאלרגן.  החשיפה  מניעת  הינה 
בעיניים  להתאפיין  יכולה  קשה  אלרגית 
שיעול,  נשימה/  קשיי  נזלת,  דומעות/ 
ניים/שפתיים/ בפנים-עי נפיחות 

כאבי  בגוף,  ופריחה  גרד  אודם,  לשון, 
של  במקרה  והקאות.  בחילות  בטן, 

ליצור  יש  חריפה  תגובה 
מוקד  עם  מידית  קשר 

עזרה  ולהזעיק  חירום 
רפואית ולקבל הנחיות 
כדי  תוך  מהמוקדן 
ק  י ר ז ה ל ו האירוע, 
ן במידה וזמין. פ י פ א

הורים יקרים,

בתחילת השנה התבקשתם על ידי צוות בית הספר למלא “הצהרת בריאות” 

על  חשוב  מידע  מספקת  הבריאות  הצהרת  טופס.  באמצעות  או  דיגיטלית 

מצב בריאותו של ילדכם ולכן חשוב למלא את כל הפרטים מידי שנה.

לידיעתך, לאחר כל עדכון של הצהרת הבריאות הדיגיטלית, המידע יעודכן 

וייקלט במערכות עד 24 שעות מביצוע העדכון.

סינון(  בדיקות  )חיסון,  הפעילויות  לביצוע  הסתייגות  לך  יש  אם 

הבריאות  בהצהרת  זה  מידע  לעדכן  נבקשך  בחלקן,  או  כולן 

הדיגיטלית ו/או את אח/ות בית הספר 

עבור תלמידים המופנים להמשך בירור מצבם הבריאותי, 

חשוב ליידע את צוות הבריאות בבית הספר על תוצאות הבירור

בכל שאלה וברור ניתן לפנות לאח/אחות בית הספר. 

דרכי התקשרות ניתן לברר במזכירות בית הספר. 

ניתן גם לפנות למוקד אחיות ב- 

להורי התלמידים שלום

שירותי בריאות התלמיד ניתנים 

בבית הספר לתלמידי כיתות 

א׳-ט׳, מתוקף חוק ביטוח 

בריאות ממלכתי ובהתאם 

להנחיות משרד הבריאות.  

בית הספר מהווה את המסגרת 

המתאימה ביותר לביצוע פעילויות 

של קידום וחינוך לבריאות, מניעת 

מחלות ואיתור בעיות בריאות 

שכיחות. השירות ניתן באמצעות 

צוות בריאות הכולל אח/ות, 

רופא/ה ואנשי בריאות אחרים 

בהתאם לצורך.

בברכת הצלחה בלימודים 

וקידום בריאות

חטיבת בריאות הציבור, 

משרד הבריאות

 השלמת חיסונים ובדיקות סינון )ראיה ושמיעה( תבוצענה בכל שנה בהתאם לצורך
 *המחוזות דרום וצפון יכול להינתן גם לתלמידי כיתות א’ 

 ** במחוזות דרום, מרכז חיפה וצפון )ללא נפת צפת( תינתן המנה הראשונה בכיתה ז’ 

*** חיסון נגד שפעת- בחינוך המיוחד החיסון ניתן לתלמידי כיתות א’-ו’

טבלת הפעילויות המתקיימות במשך שנת הלימודים
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הערכת כיתה
גדילה 

)שקילה 
ומדידה( 

בדיקת סינון 
לראיה

בדיקת 
סינון 

לשמיעה

חינוך מתן חיסונים
לבריאות 

השלמת 
חיסונים 
ובדיקות 

סינון 

חיסון משולב נגד א
חצבת חזרת אדמת 

ואבעבועות רוח 
)MMRV(

חיסון משולב נגד ב
אסכרה פלצת 
שעלת ופוליו 

*)Tdap IPV(

חיסון נגד 
שפעת***

חיסון נגד ג
שפעת***

חיסון נגד ד
שפעת***

ה

ו

ז

חיסון משולב נגד ח
אסכרה פלצת 
 )Tdap( ושעלת

חיסון נגד נגיף 
 **)HPV( הפפילומה

ט

תפקיד אח/אחות בית הספר

מהווה  ביה”ס  אח/אחות 
מצוות  נפרד  בלתי  חלק 
על  ואחראי  ביה”ס 

סינון,  בדיקות  ביצוע 
לבריאות,  חינוך  שיעורי  חיסונים,  מתן 
הספר  בית  לצוות  והדרכה  ייעוץ  מתן 
המקשות  בריאות  בעיות  זיהוי  ולהורים, 
על הלמידה והתפקוד בבית הספר וסיוע 
בהתאמת  ולתלמיד  הספר  בית  לצוות 
במידה  המיוחדים,  לצרכיו  המסגרת 

וישנם.

ושותפות  הפעלה  ייזום,  גם  כן  כמו 
הספר  בבית  בריאות  קידום  בתוכניות 
אח/אחות  בריא.  חיים  אורח  להטעמת 

ספרי  הבית  לצוות  מסייע/ת  ביה”ס 
בריאות”,  מקדם  ספר  “בית  להיות 
הבריאות,  למשרדי  משותף  יעד 
כחלק  והספורט,  התרבות  החינוך, 
חיים  לעידוד  הלאומית  מהתכנית 
“אפשריבריא”.  – ובריאים  פעילים 

בדיקות סינון

לאתר  מנת  על  מתבצעות 
האפשר  ככל  מוקדם 

בעיות  עם  תלמידים 
בריאות. גילוי מוקדם יאפשר 

של  תפקודו  לשיפור  טיפול  קבלת 
הבדיקות  ובחברה.  בלימודים  התלמיד 
והערכת  שמיעה  ראייה,  בדיקת  כוללות: 

גדילה.



חיסונים

ה  ל י ע י ה ך  ר ד ה
והבטוחה ביותר להגן 

על ילדכם מפני מחלות 
מסוכנות  זיהומיות 

החיסונים  חיסונים.  מתן  באמצעות  היא 
לתכנית  בהתאם  הספר  בבית  ניתנים 
הבריאות  משרד  של  החיסונים  שגרת 
החיסונים  השלמת  בטבלה.  המפורטת 

מתבצעת על פי הצורך.

להתקבל  יכולה  חיסון  למתן  הסכמה 
באחת מהדרכים הבאות: 

חתימת הורים על הצהרת הבריאות

הבעת  החיסונים,  פנקס  שליחת 
בתקשורת  או  טלפונית,  הסכמה 
או  מייל  )כגון  אחרת  אלקטרונית 

ווטסאפ(

חתום  לחיסונים  המידע  דף  החזרת 
ושאינו כולל התנגדות לחיסון.

הנכם  חיסון,  מתן  על  ההודעה  קבלת  עם 
החיסונים  פנקס  את  לשלוח  מתבקשים 
הספר,  בבית  שיינתן  החיסון  לתיעוד 
לבדיקת הצורך בהשלמת חיסוני השיגרה.

לפי  מתבצעת   – שיגרה  חיסוני  השלמת 
תלמידי  א’-ט’.  כיתות  לתלמידי  הצורך 
את  להשלים  יכולים   18 גיל  ועד  י’  כיתה 
לשכות  במסגרת  תשלום  ללא  החיסונים 

הבריאות.

חיסונים  פנקס  בתשלום  לשחזר  ניתן 
שאבד.

חינוך וקידום הבריאות

בגיל  מצויה  התלמידים  אוכלוסיית 
הגופנית,  ההתפתחות  מבחינת  קריטי 
חינוך  שיעורי  והחברתית.  הקוגניטיבית 
לתלמידים  להעניק  נועדו  לבריאות 
ולהעלאת  ועדכני  מקצועי  מידע 
בריא  חיים  לאורח  התלמידים  מודעות 
להם  ויאפשר  מחלות  ימנע  אשר  ופעיל 
חייהם  לאורך  טובה  בבריאות  לחיות 
בהתאם  נקבעים  הנושאים  הבוגרים. 
וכוללים:  התלמידים  ולצרכי  לגיל 
גופנית,  לפעילות  עידוד  בריאה,  תזונה 
אלימות,  מניעת  משפחה,  לחיי  חינוך 
ועוד. אישית  היגיינה  על  שמירה 

אלרגיה למזון

מערכת  של  יתר  תגובת  הינה  אלרגיה 
מחשיפה  כתוצאה  המתפתחת  החיסון 
למזון האלרגני, באכילה, מגע או שאיפה. 
הדרך הטובה ביותר לטיפול באלרגיה 
תגובה  לאלרגן.  החשיפה  מניעת  הינה 
בעיניים  להתאפיין  יכולה  קשה  אלרגית 
שיעול,  נשימה/  קשיי  נזלת,  דומעות/ 
ניים/שפתיים/ בפנים-עי נפיחות 

כאבי  בגוף,  ופריחה  גרד  אודם,  לשון, 
של  במקרה  והקאות.  בחילות  בטן, 

ליצור  יש  חריפה  תגובה 
מוקד  עם  מידית  קשר 

עזרה  ולהזעיק  חירום 
רפואית ולקבל הנחיות 
כדי  תוך  מהמוקדן 
ק  י ר ז ה ל ו האירוע, 
ן במידה וזמין. פ י פ א

הורים יקרים,

בתחילת השנה התבקשתם על ידי צוות בית הספר למלא “הצהרת בריאות” 

על  חשוב  מידע  מספקת  הבריאות  הצהרת  טופס.  באמצעות  או  דיגיטלית 

מצב בריאותו של ילדכם ולכן חשוב למלא את כל הפרטים מידי שנה.

לידיעתך, לאחר כל עדכון של הצהרת הבריאות הדיגיטלית, המידע יעודכן 

וייקלט במערכות עד 24 שעות מביצוע העדכון.

סינון(  בדיקות  )חיסון,  הפעילויות  לביצוע  הסתייגות  לך  יש  אם 

הבריאות  בהצהרת  זה  מידע  לעדכן  נבקשך  בחלקן,  או  כולן 

הדיגיטלית ו/או את אח/ות בית הספר 

עבור תלמידים המופנים להמשך בירור מצבם הבריאותי, 

חשוב ליידע את צוות הבריאות בבית הספר על תוצאות הבירור

בכל שאלה וברור ניתן לפנות לאח/אחות בית הספר. 

דרכי התקשרות ניתן לברר במזכירות בית הספר. 

ניתן גם לפנות למוקד א

להורי התלמידים שלום

שירותי בריאות התלמיד ניתנים 

בבית הספר לתלמידי כיתות 

א׳-ט׳, מתוקף חוק ביטוח 

בריאות ממלכתי ובהתאם 

להנחיות משרד הבריאות.  

בית הספר מהווה את המסגרת 

המתאימה ביותר לביצוע פעילויות 

של קידום וחינוך לבריאות, מניעת 

מחלות ואיתור בעיות בריאות 

שכיחות. השירות ניתן באמצעות 

צוות בריאות הכולל אח/ות, 

רופא/ה ואנשי בריאות אחרים 

בהתאם לצורך.

בברכת הצלחה בלימודים 

וקידום בריאות

חטיבת בריאות הציבור, 

משרד הבריאות

 השלמת חיסונים ובדיקות סינון )ראיה ושמיעה( תבוצענה בכל שנה בהתאם לצורך
 *המחוזות דרום וצפון יכול להינתן גם לתלמידי כיתות א’ 

 ** במחוזות דרום, מרכז חיפה וצפון )ללא נפת צפת( תינתן המנה הראשונה בכיתה ז’ 

*** חיסון נגד שפעת- בחינוך המיוחד החיסון ניתן לתלמידי כיתות א’-ו’

טבלת הפעילויות המתקיימות במשך שנת הלימודים
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הערכת כיתה
גדילה 

)שקילה 
ומדידה( 

בדיקת סינון 
לראיה

בדיקת 
סינון 

לשמיעה

חינוך מתן חיסונים
לבריאות 

השלמת 
חיסונים 
ובדיקות 

סינון 

חיסון משולב נגד א
חצבת חזרת אדמת 

ואבעבועות רוח 
)MMRV(

חיסון משולב נגד ב
אסכרה פלצת 
שעלת ופוליו 

*)Tdap IPV(

חיסון נגד 
שפעת***

חיסון נגד ג
שפעת***

חיסון נגד ד
שפעת***

ה

ו

ז

חיסון משולב נגד ח
אסכרה פלצת 
 )Tdap( ושעלת

חיסון נגד נגיף 
 **)HPV( הפפילומה

ט

תפקיד אח/אחות בית הספר

מהווה  ביה”ס  אח/אחות 
מצוות  נפרד  בלתי  חלק 
על  ואחראי  ביה”ס 

סינון,  בדיקות  ביצוע 
לבריאות,  חינוך  שיעורי  חיסונים,  מתן 
הספר  בית  לצוות  והדרכה  ייעוץ  מתן 
המקשות  בריאות  בעיות  זיהוי  ולהורים, 
על הלמידה והתפקוד בבית הספר וסיוע 
בהתאמת  ולתלמיד  הספר  בית  לצוות 
במידה  המיוחדים,  לצרכיו  המסגרת 

וישנם.

ושותפות  הפעלה  ייזום,  גם  כן  כמו 
הספר  בבית  בריאות  קידום  בתוכניות 
אח/אחות  בריא.  חיים  אורח  להטעמת 

ספרי  הבית  לצוות  מסייע/ת  ביה”ס 
בריאות”,  מקדם  ספר  “בית  להיות 
הבריאות,  למשרדי  משותף  יעד 
כחלק  והספורט,  התרבות  החינוך, 
חיים  לעידוד  הלאומית  מהתכנית 
“אפשריבריא”.  – ובריאים  פעילים 

בדיקות סינון

לאתר  מנת  על  מתבצעות 
האפשר  ככל  מוקדם 

בעיות  עם  תלמידים 
בריאות. גילוי מוקדם יאפשר 

של  תפקודו  לשיפור  טיפול  קבלת 
הבדיקות  ובחברה.  בלימודים  התלמיד 
והערכת  שמיעה  ראייה,  בדיקת  כוללות: 

גדילה.
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